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Actiskenan®

Sulfate de morphine en gélules 
à libération immédiate
La Rédaction

RAPPELS PHARMACO-CHIMIQUES :
La morphine est un alcaloïde opiacé 
utilisé sous forme de sulfate pen-
tahydraté de structure chimique : 
2(C17H19NO3), H2SO4, 5H2O. La mor-
phine se présente sous forme d’une 
poudre blanche cristalline. La solubilité 
dans l’eau de la forme sulfate est meil-
leure que celle du chlorhydrate.

PHARMACOCINÉTIQUE 
DE L’ACTISKÉNAN®
L’absorption au niveau du tractus 
gastro-intestinal est rapide. La bio-
disponibilité est de 30% par rapport 
à la morphine administrée par voie 
veineuse. Environ 30% des molécules 
de morphine sont liées aux protéines 
plasmatiques. La distribution se fait 
vers les tissus parenchymateux et les 
muscles squelettiques. La métabolisa-
tion hépatique produit des dérivés glyc-
uroconjugués sans action antalgique. 
L’élimination est rénale.

BIOÉQUIVALENCE :
L’évaluation de la bioéquivalence en-
tre le sulfate de morphine en gélule à 
libération immédiate et une solution 
de morphine a été réalisée avec des 
formulations dosées à 30 mg. Les con-
centrations plasmatiques, du moment 

de l’ingestion jusqu’à 24 heures, sont 
parfaitement superposables.
La tolérance au cours de l’étude a 
permis de relever les mêmes effets in-
désirables pour les deux formes : som-
nolence, nausées et vomissements, 
ainsi que constipation. Ces effets, 
prévisibles, peuvent tous être anticipés. 
Il en est de même pour la dépression 
respiratoire, qui apparaît pour de fortes 
posologies. La tolérance pour les deux 
formes est jugée équivalente.

TOXICOLOGIE :
La DL 50 du sulfate de morphine chez 
le rat est de 461 mg/kg par voie orale 
et de 70 mg/kg par voie veineuse. Pour 
la forme microgranule, elle est supéri-
eure à 750 mg/kg. Le décès survient 
après la 12ème heure, après une phase 
d’agitation et d’excitation.

PRÉSENTATION :
L’Actiskénan® se présente sous forme 
de gélules dosées à 5, 10, 20 et 30 mg. 
Leur diamètre est compris entre 0, 6 
et 0, 9 mm. Elles sont disponibles à 
l’hôpital, comme en usage libéral. Les 
quatre dosages sont homothétiques. 
Les gélules peuvent être ingérées en-
tières ou ouvertes et diluées dans des 
aliments. 

INDICATIONS ET POSOLOGIE :
L’indication recommandée est celle 
des douleurs intenses ou rebelles 
aux antalgiques de niveau plus faible. 
L’Actiskénan® trouve aussi sa place 
comme traitement des douleurs ai-
guës. Sa biodisponibilté et sa rapidité 
d’action en font un médicament inté-
ressant en urgence.
Pour un usage prolongé, il est recom-
mandé d’effectuer une « titration » 
pour définir la dose quotidienne juste 
nécessaire. L’administration se fera 
toutes les 4 heures. L’avantage par 
rapport aux formes à libération pro-
longée réside en une rapidité d’action 
intéressante dans les pics douloureux 
et en une adaptation de la posologie 
plus facile. 
Pour les douleurs aiguës intenses 
de l’adulte, la prise initiale sera de 
10 mg. 
L’administration est possible dés l’âge 
de 6 mois.
Chez les personnes âgées et fragiles, les 
posologies sont réduites de moitié. 
La prescription d’un anti-émétique et 
de règles hygiéno-diététiques simples 
peuvent être utile dés le début du trait-
ement.  Q

La Rédaction

P H A R M A C O L O G I E

Littmann® 3000
vocation de réduire les 
bruits ambiants pour 
une auscultation 
non parasitée, 
plus fine et plus 
précise. Com-
ment  ce la 
fonctionne ? 
Une pile clas-
sique AAA est 
contenu dans le bras du pa-
villon. Sur le dessus 2 contacts 
+ et – pour réguler la sensibilité, 
et 2 contacts « cloche » ou « mem-
brane », selon que l’on souhaite se 
concentrer sur un son, ou sur des 

bruits plus dif-
fus. Ce système re-

produit le principe des 
Littmann® classiques 

dont il suffit de retourner 
le pavillon. La mise en mar-

che se fait en appuyant sur un des 
contacteurs. 

Nous l’avons es-
sayé dans une 
ambulance mo-
teur tournant, et 

équipiers bavards 
(un pléonasme), et 

effectivement, une 

grande qualité de son persiste. Elle 
est même améliorée par rapport 
à un stéthoscope ordinaire par un 
effet d’amplification réglable, pou-
vant aller à 18 fois le son initial ! Le 
confort d’utilisation est vraiment 
notable. Le 3000 est adapté aussi 
bien aux petits enfants qu’aux adul-
tes. Il reste léger et confortable mal-
gré l’électronique « embarquée ».
Cet appareil nous semble particu-
lièrement adapté à une utilisation 
dans les véhicules ou les salles 
d’urgence, où il est difficile d’obte-
nir le même silence que dans un 
cabinet médical.

Le prix de vente conseillé est de 
330¢. Ce n’est pas donné, mais 
c’est le prix de l’excellence.       Q
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C’est une ultime évolu-
tion d’un des plus vieux 
instruments médicaux, 
le stéthoscope, que nous 
avons essayée. La socié-
té 3M a la chance d’être 
détentrice de la gamme 
Littmann®, considérée 
comme celle offrant les 
meilleurs stéthoscope 

qui soient. En posséder un est, 
depuis fort longtemps, considéré 
comme une intronisation vérita-
ble dans la vie d’un médecin. Le 
modèle 300 se dote d’électronique, 
et ce n’est pas un gadget. Il a pour 


